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 FECHA DE LA ASISTENCIA: 16 de febrero de 2026 

INFORMACIÓN GENERAL 

Medio de Asistencia Técnica:  

   ☒Campo                                 ☐Virtual                              ☐Oficina                           

DEPENDENCIA O ENTIDAD QUE BRINDA LA ASISTENCIA: ESE CENTRO DE SAUD DE RICAURTE 

DIRECCIÓN O AREA RESPONSABLE: SUBDIRECCION DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA 

FUNCIONARIO O CONTRATISTA FACILITADOR 

Nombres y apellidos: Stephany Sánchez Pérez Cargo: Psicóloga  

Correo electrónico institucional: centrodesalud-

ese@ese-ricaurte-cundinamarca.gov.co  

Teléfono: 3113301793 

DATOS GENERALES DEL BENEFICIARIO  

(Solicitante o uno de los beneficiarios) 

Grupo de interés asistido:  

Barrio las Quintas - Guataquí 

Nombre del beneficiario:  

Doris Cecilia Herrera – Coordinadora Pic 

Correo electrónico:  

pic@guataqui-cundinamarca.gov.co 

Municipio donde se realizó la Asistencia Técnica:  

Guataquí - Cundinamarca 

Número total de beneficiarios: 11 personas de la comunidad. 

TEMA DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 

Fortalecer la participación social para la promoción, prevención, vigilancia, inspección y 

control de las ETV y Zoonosis (1215). 

OBJETIVO DE LA ASISTENCIA TÉCNICA 

Fortalecimiento de las capacidades técnicas de las enfermedades transmisibles en el 

departamento de Cundinamarca. 

ACTIVIDADES REALIZADAS 

El día 16 de febrero de 2026, a las 09:15 a.m., se llevó a cabo una jornada de asistencia 

técnica en modalidad de taller educativo puerta a puerta en el barrio las Quintas del 

municipio de Guataquí, en el marco del componente de Arbovirosis de la concurrencia 

departamental. La actividad tuvo como propósito fortalecer las acciones de promoción 

de la salud y prevención, control y eliminación de las Enfermedades Transmitidas por 
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Vectores (ETV) y zoonosis, en un sector priorizado por las condiciones ambientales y 

prácticas de riesgo que favorecen la proliferación de vectores. 

La intervención fue liderada por la psicóloga Stephany Sánchez, quien aplicó un enfoque 

psicoeducativo personalizado, combinando observación directa del entorno domiciliario, 

diálogo participativo y orientación individualizada. Esta estrategia permitió adaptar los 

mensajes preventivos a las particularidades de cada hogar, identificar comportamientos 

de riesgo y promover la apropiación de hábitos seguros por parte de los habitantes. 

Durante la jornada se visitaron 11 viviendas, alcanzando directamente a 11 residentes, 

quienes participaron activamente en la sesión educativa. 

La profesional inició la actividad explicando la relevancia de actualizar los conocimientos 

comunitarios sobre las ETV y zoonosis, destacando el impacto que estas enfermedades 

tienen en la salud pública y la importancia de la intervención oportuna para prevenir 

brotes. Se abordaron conceptos fundamentales relacionados con los vectores, su ciclo de 

vida, mecanismos de transmisión y consecuencias en la salud de la población. Se enfatizó 

el papel del mosquito Aedes aegypti como vector principal de dengue, fiebre amarilla, 

zika, y chikungunya, detallando las condiciones que facilitan su reproducción, como la 

presencia de depósitos de agua limpia sin protección dentro y alrededor de los hogares. 

De manera complementaria, se proporcionó información sobre zoonosis, resaltando la 

importancia del control sanitario y la tenencia responsable de animales domésticos y 

silvestres. 

Durante la intervención se hizo especial énfasis en los signos y síntomas iniciales de las 

arbovirosis, tales como fiebre repentina, dolor de cabeza intenso, dolor detrás de los ojos, 

dolores musculares y articulares, malestar general, náuseas, vómitos y erupciones cutáneas. 

Asimismo, se orientó sobre los signos de alarma que requieren atención médica inmediata, 

incluyendo dolor abdominal persistente, vómitos frecuentes, sangrado por nariz o encías, 

somnolencia excesiva, dificultad para respirar, mareos intensos y presencia de sangre en 

heces o vómitos. Se enfatizó la importancia de acudir oportunamente a los servicios de 

salud y evitar la automedicación, especialmente con antiinflamatorios no indicados. 

La jornada incluyó demostraciones prácticas y recomendaciones domiciliarias para la 

reducción del riesgo de transmisión, entre las que se destacaron la eliminación semanal de 

criaderos potenciales mediante lavado y cepillado de tanques, albercas y recipientes; la 

disposición adecuada de residuos sólidos; la organización y limpieza de patios y zonas 

exteriores; el cumplimiento de esquemas de vacunación y controles veterinarios de 

mascotas; y el uso de repelentes y toldillos para la protección personal. Los participantes 
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mostraron interés activo, realizaron preguntas pertinentes y expresaron su disposición para 

aplicar las medidas en sus hogares, evidenciando la apropiación de los contenidos 

impartidos. 

La actividad permitió fortalecer la percepción de riesgo y promover la corresponsabilidad 

comunitaria, enfatizando que la sostenibilidad de las acciones preventivas depende de la 

participación constante de cada familia y del trabajo articulado con el sector salud. Se 

identificaron hábitos y prácticas cotidianas susceptibles de modificación, favoreciendo 

procesos de sensibilización, aprendizaje y autocuidado que contribuyen a la reducción del 

riesgo epidemiológico en el barrio. 

Al finalizar la jornada, siendo las 11:30 a.m., se observó una actitud positiva y participativa 

por parte de los habitantes, quienes comprendieron la importancia de adoptar medidas 

preventivas y de mantener hábitos sostenibles en el tiempo. La intervención contribuyó al 

fortalecimiento de capacidades comunitarias, la consolidación de la educación 

psicosocial en salud pública y el cumplimiento de las acciones programadas dentro del 

plan operativo del componente Arbovirosis para la vigencia 2026. Asimismo, se recomendó 

continuar desarrollando jornadas educativas puerta a puerta, reforzar la vigilancia 

comunitaria de criaderos, promover actividades complementarias como recolección de 

objetos inservibles y mantener la articulación constante entre la comunidad y las 

instituciones de salud para garantizar la sostenibilidad y efectividad de las estrategias de 

prevención de ETV y zoonosis en el municipio. 

CONCLUSIONES 

 

Se cumplió con el objetivo de la Asistencia Técnica:   ☒SI                              ☐NO 

Observaciones: Se destaca la alta receptividad y participación de los habitantes del barrio 

La Plazuela durante la jornada, lo que evidenció un nivel significativo de interés y 

compromiso con la prevención de las Enfermedades Transmitidas por Vectores (ETV) y 

zoonosis. La interacción directa con la comunidad permitió que los mensajes 

psicoeducativos fueran comprendidos y apropiados, fortaleciendo la corresponsabilidad 

individual y colectiva en la adopción de medidas preventivas. Esta actitud positiva de los 

residentes facilita la sostenibilidad de las acciones implementadas y representa un 

indicador favorable del impacto psicosocial de la intervención en el territorio. 
Se Anexa planilla de asistencia 
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REGISTRÓ N.º 3 
 
 
EVENTO: Taller educativo de promoción 
de la salud y prevención, control y 
eliminación de las ETV, a la comunidad 
del Barrio las Quintas, del municipio de 
Guataquí.   

LUGAR: Barrio las Quintas - Guataquí 

 
FOTO N° 01 de 06 
Fecha de toma (16/02/2026) 
 

 
PROVINCIA: 
Alto Magdalena 
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